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防災訓練を行いました。

A型ランチレク ガストに行ってきました。

2022年

　去った9月16日（金）１１時より避難訓練・消

火訓練を行いました。　

　避難訓練では職員の「火事だー」を皮切りに

利用者が職員の指示に従って落ち着きながら

も速やかに集合場所へ移動しその後総評を行

い、消火訓練では水消火器を使いバケツなどを

火元に見立て、消火器の操作方法や火元への

消火アプローチなど経験してもらいました。 

 今回はコロナ過ということもあり自主訓練でしたが避難ルート確

認や職員と利用者がどのような行動や役割を行えば良いか周知

でき、また課題点などわかり次回にいかす良い機会を得たと思い

ました。これからも避難訓練を続けることで有事の際に少しでも冷

静に対処できるようしっかりと取り組んでいきたいと思います。

　皆でガストに行ってきました。
　つい最近に同じ店でやった気がするぞ,  でももう１年たったのか…年取る
と月日が経つのが早いなぁ,,,  ガストバーガーとドリンクバーを注文。
　前回頼もうとして売り切れになってたからチャンスがあれば食べてようと
思ってたんだよね。
自動配膳ロボットがゆっくりとメニュー運んでくるのを見るのは２回目だけス
ゲーとも思う。でもなんか笑える。
　メニューが運ばれてきて初見は想像してたものより小さいって感じ。 食べ
進めると汁がぼとぼと落ちて食べにくい。野菜とか入ってないのか、チーズハ
ンバーグとタレのみなの？味が甘すぎて途中で飽きて、最初少なく見えたの
に半分超えたらきついなぁ。

食べ終えて感想「うん。二度と注文しない」
　前回からの個人的評価 →マルゲリータピサ、唐揚げ、ローズヒップティは○。　ミックスグリル、ポテトは△。 グラタン、ガトー
ショコラ、ガストバーガーが×
　×のやつは美味しくないというわけじゃなくて、単に個人的に「甘すぎる物・食べにくい物・量の割にお高い物が好きじゃない
だけだからね。毎回違うものを注文するつもりだから次の機会には、つまみ・パスタ系から何か頼んでみよう。　（名城）



新 利用者紹介  紹介します ！！

紹介者 ： 宮平　愛子さん

濱口　菜瑠美さん
は ま ぐ ち な  る  み

　紹介します。10月に22才の女の子が入りました。
　ここに入った理由を聞いてみると、社会復帰を目指してITサポートおきなわに来たそ
うです。
　彼女は県外から沖縄に帰って来てから病気になてしまい、それから1年になるようで
すが、現在は体調も順調で、仕事では音声文字起こしを行っており、今後はWebの仕
事がしたいそうです。
　趣味は散歩とアニメを見る事で、最近は家から30分ほどある場所までの散歩する事
で、将来は旅行で北海道に美味しい食べ物を食べに行きたいなぁと話していました。
　ITのスキルも上がって嬉しいく、またお昼にみんなと楽しくし話ています。人見知りで
人と話すのが苦手でも仕事は楽しいと言ってます。

 紹介します ！！

紹介者 ： 板山  ゆみ さん

新 利用者紹介與那城　里佳子さん
よなしろ りかこ

紹介します。
　１０月よりＩＴサポートおきなわA型に入りました與那城 里佳子（よなしろ りかこ）さんです。
　広告グラフィックデザイナーとして活躍していましたが病気を患っての利用となります。  
 利用開始早速Webクリエイター能力試験（HTML5)を見事にパスして、事業での活躍が期
待されています。
　ウェブアクセシビリティの検査員の研修が終わったら、いろいろ持ち合わせている知識を
教わりたいです。
　子育て奮闘中、悩むことも多々あると思いますがとてもおおらかな感じの方で楽しくお仕事
に迎えるようにお付き合いをしていきたいと思います。
よろしくお願いいたします。
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